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La fisiología es el estudio de los procesos físicos y químicos que tienen lugar en los organismos vivos durante la realización de sus funciones vitales. La fisiología está muy relacionada con la anatomía e históricamente se consideraba una parte de la medicina. El gran hincapié que la fisiología hizo en la investigación de los mecanismos biológicos con la ayuda de la física y la química, convirtió a la fisiología en una disciplina independiente en el siglo XIX.

EL PROCESO DEL PENSAMIENTO EN EL MOVIMIENTO
Entre el sistema receptor y el sistema efector, solamente el hombre posee un tercer eslabón en la cadena de funciones, al que ha sido llamado sistema simbólico.  
La interferencia del sistema simbólico impide al hombre enfrentar la realidad inmediatamente y, en cierto modo le hace constantemente conversar consigo mismo.  Sus respuestas a la estimulación externa se ven interrumpidas y retardadas por el lento y complicado proceso de su pensamiento. 
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En la ejecución de un movimiento de destreza, el proceso mental es intolerable.  La auto-concentración enfoca el acto en su totalidad, no a las partes ni a las consecuencias del movimiento.  Un atleta cuya actuación ha sido perjudicada por sugestiones de terceros acerca de su estilo, se dice que está sufriendo “parálisis por análisis”.
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Los equipos militares son entrenados a fin de responder a números para prevenir demoras y errores de juicio.  En la industria, la producción es más elevada cuando los trabajadores no tienen la responsabilidad de planear el trabajo, y los administradores, que planean, no toman parte en la ejecución. 
Durante el proceso de entrenamiento la acción se torna automática, y el ejecutante puede finalmente bloquear la función del sistema simbólico.  De esta manera gana en rapidez y efectividad, equiparándose a un animal “no humano”.
DESTREZA

La destreza es aquel elemento de la actividad que capacita al ejecutante para cumplir gran cantidad de trabajo con un esfuerzo relativamente leve.  Se adquiere principalmente por un proceso de perfeccionamiento en la coordinación de diversos grupos musculares.  El movimiento adiestrado se caracteriza por su aparente facilidad y naturalidad. 
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Los procesos receptor-efectores en el sistema nervioso están mezclados en tal forma, que la información realimentada a los receptores durante la actividad, actúa para determinar la acción efectora.  Cuando se desarrolla un nuevo movimiento, la realimentación tiende a ser predominantemente positiva, ya que la secuencia de la acción fomenta su propia continuación.  La conducta resultante de una realimentación positiva puede ser torpe y errática.

Después de la práctica, la realimentación se torna predominantemente negativa; la secuencia de la acción tiende a reducir su continuación, y el sistema se torna autorregulador.  Al predominar la realimentación negativa la actividad obtiene características beneficiosas. 
La acción se relaciona más a los requerimientos de la situación

La actividad tiende a mantenerse constante ante elementos ambientales perturbadores, de forma que la consecución del fin se ve afectada muy levemente por influencias externas.

Factores que limitan la destreza:

Peso corporal, estatura, ritmo, coordinación (ojo-músculo, cinestesia, equilibrio, tiempo de reacción, velocidad, precisión, puntería) y tensión muscular.
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El aprendizaje de las destrezas comprende cierta familiaridad con los objetos que deben ser usados, como así también una coordinación de los movimientos del cuerpo que son requeridos.  Para apresurar el aprendizaje de destrezas poco comunes o muy complicadas, se puede descomponer los distintos elementos en movimientos que los integran y aprenderlos aisladamente.

FUERZA

La fuerza puede definirse como la capacidad para ejercer tensión contra una resistencia.  Esta capacidad depende esencialmente de la potencia contráctil del tejido muscular.

Si todos los otros factores fueran iguales, la fuerza absoluta del músculo sería grosso modo proporcional a su circunferencia.  Los valores absolutos varían de músculo a músculo, y los cálculos de la fuerza del tejido muscular, por centímetro cuadrado de sección transversal, oscilan entre 3,6 y 10 kg.  Las fluctuaciones dentro de estos valores no se relacionan con la edad, en personas entre los 13 y 50 años.

La fuerza de dos músculos de igual circunferencia puede diferir debido a la cantidad de tejido adiposo que contenga cada uno.  La adiposidad no sólo carece de poder contráctil sino que además actúa como freno por fricción limitando la frecuencia y amplitud del acortamiento de las fibras musculares.

Factores que determinan la  fuerza del músculo

Ordenamiento de las fibras musculares, fatiga, temperatura, deposito de alimento energético, estado de entrenamiento, capacidad de recuperación después del ejercicio.
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Factores que determinan la fuerza en el esfuerzo voluntario

En general, la fuerza de contracción de un músculo puede ser regulada en dos formas: aumentando o disminuyendo el número de unidades motoras en acción y aumentando o disminuyendo la frecuencia de descarga de cada unidad aislada.

Los estados emocionales influyen en la fuerza del estímulo reforzando o deprimiendo la descarga de las células.  La acción de cerrar los puños o contraer músculos en partes del cuerpo no comprendidas en el movimiento, puede aumentar la descarga nerviosa a los músculos activos por irradiación de impulsos nerviosos en el sistema nervioso central.  El entusiasmo y el aliento de los espectadores pueden intensificar la descarga nerviosa y también liberar adrenalina, lo cual aumenta la fuerza muscular y aleja la fatiga.
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FACTORES QUE MEJORAN LA FUERZA

Movilización, 
Sincronización, 

Mecánica

Origen del movimiento Humano

Postura horizontal vs. Postura erecta: El pez o el hombre
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Bipedestación y remodelación: las manos, la mandíbula…
Ergonomía: Vista, eje, escuadra y dolor de espalda

Movimiento en masa

Las estructuras de movimientos en masa son originadas en la corteza motora, en el hombre y otros primates.  Son movimientos diagonales no aprendidos que resultan de vías naturales del sistema nervioso central.  Aparecen en las actividades naturales tales como arrojar y golpear.  La forma en que una persona se mueve para realizar una tarea dada, es en gran parte instintiva.  Los movimientos automáticos son realizados con un alto grado de eficiencia, pero otros tipos deben ser aprendidos, y el tiempo necesario para dominarlos eficazmente puede ser prolongado.

Principio de menor resistencia
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Si una persona intenta hacer un movimiento dado, que requiere el uso de músculos débiles, pronto aprenderá a sustituirlos por otros más fuertes para cumplir dicho acto.  Si los músculos flexores de la cadera son muy débiles, por ejemplo, los puede sustituir el cuadrado lumbar y desarrollar una estructura de elevación de la pelvis durante la marcha.  Cuando este patrón anormal llega a tornarse habitual, los debilitados músculos flexores de la cadera se van atrofiando debido al desuso y pueden llegar finalmente a la parálisis total.  Aún si la inervación de los flexores puede ser recuperada, el patrón anormal del movimiento se puede haber arraigado tanto que dichos músculos flexores continuaran excluidos de la estructura del movimiento.
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Postura y aspiraciones

La posición erecta es psicológicamente la forma más elevada de expresión motora.  Una persona que esté incapacitada de asumirla, pasa a depender de otros para sobrevivir.  Su reconocimiento de tan humillante situación se halla implícito en términos comunes como “terminado” o “fuera de combate”

Para mantener una postura erecta, se requiere entablar una lucha continua contra la gravedad.  El envejecimiento es una difusión de energía representada por un proceso gradual, continuo e irreversible, que causa alteraciones estructurales y funcionales.  En el proceso para mantener la posición erecta, es necesario mucho de este desgaste de energía, y por eso produce tanta satisfacción acostarse, relajarse o arrellanarse. 
El constante empuje de la gravedad tiende a unir al hombre, a que su cuerpo se agrupe formando una masa compacta.  Entregarse a este empuje, ceder al apremio de hacer movimiento constrictivo, simboliza fatiga, retirada, derrota y renunciación.  Este entregarse se aprecia en su forma más extrema en el catatónico que vuelve a tomar la posición fetal.  Opuesto a esto esta el bailarín de ballet que anhela alcanzar la libertad de un pájaro.  Estos simbolizan la aspiración del hombre para avanzar, para elevarse aún más de la superficie de la tierra, de la cual ya consiguió liberar sus miembros superiores.
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